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Instructions:  Comment faire une brochure 
 

Outils et matériaux 
 

 

Matériaux 

A La Brochure commémorative  
            LLM, imprimée 
            8 ½” x 11” / 21.6 cm x 27.9 cm 
B Restes de papier ou papier  
            brouillon  
            8 ½” x 11” / 21.6 cm x 27.9 cm                                         
C Fil de reliure 

            23” – 25” / 58.4 cm – 63.5 cm 
 

Outils 

D Plioir en os 

E Poinçon 

F Aiguille à repriser 

G Ciseaux 

H Crayon 

 

Outils et matériaux : explications 
 

La Brochure 
commémorative LLM 

Cette brochure est disponible sur le site de l’exposition Âmes sœurs 
et peut être retrouvée sur la page LMM Makers. Téléchargez les 
PDF et imprimez-les conformément à la configuration de votre 
imprimante. Veuillez noter que la brochure est composée de deux 
pages imprimées recto-verso.  
 

Restes de papier ou 
papier brouillon 

Pour ce projet, utilisez une page blanche de papier à photocopie. 
Tout autre papier brouillon des mêmes dimensions peut faire 
l’affaire, mais assurez-vous qu’il soit vierge pour éviter que l’encre 
se transfère sur vos mains ou sur la brochure.  

Fil de reliure: Les relieurs utilisent un type spécial de fil de lin que vous pouvez 
acheter chez les fournisseurs spécialisés en matériel de reliure. 
Pourtant, il peut être substitué par n’importe quel fil à coudre solide 
utilisé pour les surpiqûres ou les boutons, facilement trouvable dans 
les magasins de tissus. 
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Outils et matériaux : explications (suite) 
 

Plioir en os : C’est l’outil essentiel du relieur ! Il peut être en bambou, corne 
d’animal, plastique ou Téflon, mais le plioir classique est fait en os.  
 
L’outil traditionnel est en forme de poire : l’un des buts est aigu et 
l’autre est arrondi. Les surfaces plates du plioir en os sont utilisées 
pour frotter et polir, les tranches pour plier, et la pointe pour marquer 
et atteindre des endroits exigus. 
 
Les plioirs en os peuvent être achetés dans les magasins d’art ; 
sinon, vous pouvez utiliser le dos d’une cuillère pour polir et la 
tranche d’une carte de crédit pour plier.  
 
 

Poinçon : Le poinçon est une « aiguille » longue et mince fixée à une manche 
en bois, qui sert à percer des trous dans le papier ou le carton.  
 
Vous pouvez utiliser à la place une épingle de chapeau ou de 
corsage. Vous pouvez également fabriquer vous-même un poinçon, 
en insérant le chas d’une longue aiguille à repriser dans un goujon 
ou dans un bouchon de champagne. Utilisez de l’époxy pour le 
coller en place – vous le voulez bien fixe ! 
 
 

Aiguille à repriser : L’aiguille utilisée dans la reliure est similaire à celle utilisée pour 
réparer les trous de vos chaussettes. Les deux ont un chas plus long 
et plus large, mais le corps de l’aiguille de reliure est plus long. Au 
besoin, vous pouvez utiliser n’importe quelle aiguille à chas large et 
à pointe aiguë.  
 
 

Ciseaux : Même s’il existe des ciseaux spéciaux pour la reliure, n’importe 
quels ciseaux feront l’affaire pour ce projet. 

Crayon : Tout crayon est bon ; utilisez toujours un crayon pour la reliure. Les 
traces du crayon peuvent être effacées, mais pas celles de l’encre ! 
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Première étape : Pliez la brochure  

● Pliez en deux les pages de la Brochure commémorative LMM.  
● Frottez le plioir en os au long du pli pour le raffermir. 

  

 

Deuxième étape : Préparez le gabarit pour le perçage 

● Tel que décrit à la première étape, pliez le papier brouillon en deux et frottez le plioir en 
os au long du pli pour le raffermir. 

● Pliez de nouveau le papier en deux et pincez le milieu du pli.  
● Gardez le papier plié et pincez de nouveau à environ 1’’ des marges. 
● Gardez le papier toujours plié, superposez les deux plis et pincez encore une fois.  
● Dépliez le papier et marquez au crayon chaque marque réalisée au long du pli central 

principal.  
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Troisième étape : Percez les trous dans la brochure 

● Insérez le papier brouillon au milieu de la brochure. 
● Alignez le pli de la brochure au bord de votre surface de travail. 
● Ouvrez la brochure et, à l’aide du poinçon, percez des trous à travers la marque du pli, à 

l’endroit de chaque trace de crayon du gabarit. Faites attention à percer directement à 
travers la pointe du pli et non pas à côté d’elle ! 

 

   
 
 

Quatrième étape : Cousez la brochure 

● Commencez à l’intérieur de la brochure, dans le trou au milieu.  
● Insérez l’aiguille et tirez le fil vers l’extérieur, en gardant un bout de 4’’ / 10.2 cm à 

l’intérieur.  
● Insérez l’aiguille dans le trou adjacent ; tirez le fil complètement. 
● Insérez l’aiguille dans le trou le plus éloigné et tirez le fil complètement. 
● À ce point, vérifiez la tension du fil. Assurez-vous que le fil n’est pas relâché, en tirant 

l’aiguille dans la direction de la couture. Ne tirez pas dans l’autre sens, pour ne pas 
élargir les trous et déchirer le papier.  

● Retournez au trou adjacent et insérez l’aiguille. Ne percez pas le fil qui est déjà placé 
dans ce trou.  

● Sautez le trou central et insérez l’aiguille dans le prochain trou ; tirez le fil complètement.  
● Insérez l’aiguille dans le dernier trou, le plus éloigné; tirez le fil complètement. Vérifiez de 

nouveau la tension du fil.  
● Retournez au trou adjacent et insérez l’aiguille ; ne percez pas le fil qui est déjà placé 

dans ce trou.  
● Insérez l’aiguille dans le trou central. Ne percez pas le fil qui passe à travers et assurez-

vous que les deux bouts du fil se trouvent d’un côté et de l’autre du fil transversal central.  
● Tirez les deux bouts du fil en vous assurant que la couture est bien ferme. 
● Faites un nœud autour du fil transversal.  
● Coupez le fil à environ 1 ½" / 3.8 cm du trou.    
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Quatrième étape : Cousez la brochure (suite) 

 

   

   
 

Cinquième étape : Pressez la brochure avec le plioir en os 

● Fermez la brochure et passez fermement le plioir en os tout au long du dos, des deux 
côtés. 

● Ouvrez chaque page de la brochure et frottez le dos avec le plioir en os.  
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Félicitations ! Vous avez fini votre première leçon de reliure ! 

 

 

 

 

Visitez CBBAG.CA pour d’autres ateliers intéressants ! 

mailto:cbbab.ca

